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Queridos amigos v amigas de la Beteta Marathon BikeXtreme,
bienvenidos a esta tercera edicion en la que os invitamos a recorrer y conocer
pistas y senderos que discurren por nada menos que siete terminos
municipales diferentes de nuestra comarca de la Serrania de Cuenca.

Nuestro objetivo es transformar nuestro municipio y comarca en un
referente turistico y deportivo, aprovechando su enorme potencial natural y
paisajistico; disfrutandolo durante todo el aho mediante la practica de una
actividad sostenible, estaremos trabajando en la senda que nos hemos fijado
como ruta hacia el desarrollo v revitalizacion del mundo rural.

Y es por ello que deseamos que disfrutéis con cada pedalada, respiréis la
pureza de nuestro aire, bebais de nuestras aguas minerales que poseen siglos
de historia en cada gota, que convivais con un entorno natural unico de
piedras monumentales y flora exuberante. Confiamos en vuestro respeto por el
medioambiente y os invitamos a volver siempre que querais.

Esta edicion no hubiera sido posible sin la entrega del equipo
organizador, ademds nos gustaria agradecer el apoyo de la Diputacion
Provincial de Cuenca v a las demas administraciones publicas ¥
ayuntamientos vecinos por su cercana colaboracion, también a los
patrocinadores por confiar en nosotros y el apoyo incondicional de
colaboradores, principalmente pequefias empresas locales que se vuelcan cada
afio en la prueba. No querriamos terminar sin dar las gracias a todos los
voluntarios, cuya labor es el engranaje clave para que esta maguina camine
hacia delante.

Buena suerte a todos y disfrutad de esta tercera edicion.

Equipo Organizador de la
III Beteta Marathon Bike Xtreme
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AYUNTAMIENTO
DE BETETA

Beteta®. Entre sus maravillosas hoces, las aguas conforman
la simbiosis del encanto: sonido y luz. En su recorrido, los
cauces diferentes lamen las tierras rojas que se encuentran,
tierras de corte ferruginoso. Tajo, Guadiela, Masegar, Cuervo.

Lo cierto, es que por aqui se crian buenos pastos, de los
mejores, qué cantidad de agua a borbotones. Los romanos la
llamaron Vétera v explotaron sus salinas, pero fue durante la
dominacién musulmana cuando alecanzé gran importancia por
su situacién estratégica. Durante los siglos XV y XVI alcanzo
su mayor esplendor por la importancia de su numerosa
cabafia ganadera.

Y asi sigue y sigue la historia, porque al ser lugar de ricos
pastos v buenos montes, algunos como esos de la dehesa
Carnicera, la dehesa Palancar, o la del Zatiquero, con el pino
laricio, se adornan con tierras y pastizales. Y como olvidar la
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de Belvalle enmarcada en el Parque Natural del Alto Tajo.
Pero no debo aqui contar toda la abundante historia del
lugar, sino un poco sus excelencias de arte, folklore v pueblo.

Por eso, dejar arriba mas bien tranquilo, su castillo de
Rochafria, verdadero sefior de esta Villa de Beteta. Por citar
solo por norma que aqui pudo nacer el gran pintor de corte
Martinez del Mazo, es mas que suficiente, pero no se puede
obviar que buena y bonita plaza con soportales de balconadas
de madera adornan la villa.

Pero amigos vayan a la Iglesia de la Asuncién v deléitense
con su traza exterior arquitecténica en portada renacentista
con arco de triunfo, bellisima, o entren para ver la capilla
bautismal renacentista, las bdvedas de cruceria, el abside
gotico. Ahi hay riqueza de la buena.

Arriba, la historia, abajo, la devocidon v a tiro de piedra la
ermita de la Virgen de La Rosa patrona de toda esta comarca.

Beteta tiene riqueza tradicional, bien adornado por un
paisaje de ensuefio: la Fuente de los Tilos, la Hoz de Beteta;
la Casa de la Toba, la Fuente de la Juanlabra, la Casa de la
Pradera, el paseo botanico, el paseo geoldégico hacia la cueva
del Armentero, la cueva de la Ramera, el manantial del Solan
de Cabras y su hoz, las casas rurales, de arriba y de abajo, los
bares, el arco de la Cava y la muralla, el Ayuntamiento, su
escudo, la torre que sobrepasa con elegancia el caserio. Todo
en Beteta es arte v honestidad, por caracter de recia estampa.

*Extractos del libro Pueblos de Cuenca, de Miguel Romero Saiz.

6



El recorrido de la Beteta Marathon BikeXtreme arranca y
finaliza en la localidad de Beteta pasando por muchos de
los pueblos que configuran su comarca: El Tobar, Santa
Maria del Val, Lagunaseca, Masegosa, Cueva del Hierro,
Valsalobre y Carrascosa. Durante el recorrido los
participantes bordearan espacios naturales protegidos
como la Laguna Grande de El Tobar, el Monumento

Natural de las Torcas de Lagunaseca, el Monumento
Natural de Muela Pinilla y el Puntal (Masegosa), el
Parque Natural del Alto Tajo (Beteta), el Monumento
Natural de Serrezuela (Valsalobre) y el Monumento
Natural de la Hoz de Beteta y Sumidero de Mata
Asnos.

Una vez dejado atras Beteta,
llegamos a un pueblo con
encanto: El Tobar, mas adelante
pueden contemplarse las
Lagunas, grande v Pequena de El
Tobar, Protegidas y declaradas
Refugio de caza. Sus riberas se
hallan repletas de carrizos y

eneas donde anidan fochas,
zampullines y anades reales

Siguiendo el trazado
encontramos un prototipo
de pueblo serrano, junto al
rio Cuervo, que aqui se hace
embalse en La Tosca, es
Santa Maria del Val con

sus callejas estrechas e
irregulares.



de

agua de
subterranecos que afloran a decenas de kilémetros. En la

sumideros

lluvia abasteciendo

Mas adelante,
Lagunaseca
muestran una serie de

en
se

hoyos mas o menos
circulares conocidos
como torcas. L.as

torcas funcionan como
cauces

iglesia de S. Bernabé encontramos un bello artesonado

mudéjar, recomendable visitar.

Bordearemos el M.N. de Muela
Pinilla v el Puntal, a pocos
kilémetros de nuestra ruta nos
espera Masegosa construida en

un altiplano. KEsta zona es
abundante en cuevas y en
fenémenos paisajisticos

karsticos, v posee el encinar mas
alto de la provincia.

En Cueva del Hierro

encontramos la
tradicional arquitectura
negra que recibe el
nombre por la
utilizacién de piedra
oscura, rica en
compuestos ferrosos,

presente en sus casas, iglesia y muros de contencion de sus

callejas. Es obligada la visita a su Mina Romana y

museo de la mineria.



Al Norte de Beteta
encontramos

Valsalobre que debe
su nombre a la
existencia de
manantiales, esta vez
salinos. Esta poblacién

fue muy importante en
las Edades Media ¥

Moderna por ser paso de trashumancia hacia el Levante y

Sur.

dada su abundancia en cavidades.

Mas adelante
Carrascosa es
un obligado
punto de

encuentro  para
los aficionados a
la  espeleologia

AYUNTAMIENTOS COLABORADORES:

Ayuntamiento de Sta.Maria del Val
Ayuntamiento de Lagunaseca.

Ayuntamiento de Masegosa.

Ayuntamiento de Cueva del Hierro.

Ayuntamiento de Valsalobre.

Ayuntamiento de Carrascosa de la Sierra.



RECORRIDO

1,600m
W Altitud

1,400m \a
AR

1,000m

0.0km 10.0km 20.0km 30.0km 40.0km 50.0km 60.0km 70.0km 80.0km

Distancia total: 82.22 km
Elevacion maxima: 1546 m
Elevacion minima: 1112 m
Total ascendido: 2036 m
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ZONAS DE PELIGRO A

El peligro se encuentra en todas las bajadas pero podemos
destacar por su importancia los siguientes:

A)
B)
&)

D)

E)

P

G)

Curvas cerradas de la bajada del kilometro 13,7.

Final de la bajada del kilometro 15,7.

Incorporacion a la carretera en el kilometro 26 por ser
en el final de una bajada pronunciada.

Senda de bajada en el kilometro 36,8 por ser uno de los
dos tramos de senda de la prueba.

Bajada pedregosa tras el pueblo abandonado del
Valtabladoe de Beteta hacia Valsalobre en el kilometro
44 aproximadomente.

Bajada hacia la zona del campamento Boletus en el
kilometro 61. Es una bajada muy rapida que acaba en
curva o izquierdas.

Bajada de senda hacia El Tobar en el kildmetro 77,3.

VADEOS

Tenemos dos vadeos en la prueba, no son muy profundos pero
conviene tener precaucion.

Se encuentran en los kilometros 14.7 v 23.3

avituLLamientos @

Estaran situados en los puntos kilometricos 20, 40, 56 y 77.

Todos tendra agua, isotonico y fruta varia y los de los
kilometros 40 y 56 tendrdan también frutos secos y datiles.
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VIERNES 9 DE JUNIO

17:00-21:00 h Entrega de dorsales en el salén de actos del

21:00 h

7:30-8:45h

9:00 h

12:30 h
13:00 h

14:30 h

17:00 h

17:30 h

Ayuntamiento.
Parque infantil en la plaza.

Briefing de Bienvenida en el salon de actos.

SABADO 10 DE JUNIO

Entrega de dorsales.
Salida de los corredores.

Parque infantil y actividades infantiles:
Carrera popular y juegos.

Hora prevista de la llegada de los primeros corredores.
Comienzo de la comida para los que vayan terminando.
Entrega de trofeos y premios en la Plaza Mayor.

Cierre de la carrera.

Sorteo de regalos de nuestros colaboradores entre los
participantes. Entrega del premio al club mas
numeroso. Musica en la plaza.

16



REGALOS PARA EL SORTEO

- Estancia de fin de semana en Casa Rural Lag Hazag:
disfruta de dos dias en ka habitacion del Arce en esta
acogedora casa rural ubicada en Poyatos (valorado en 150 €).
- Articulos cortesia de Bolas $port: Mochila, Frontal, Gafas de
sol, 5 camisetas técnicas (valorado en 150 €).

- Conjunto de articulos de nuestro colaborador Expresarte
(valorado en 180¢€).

- 4 pares de calcetines gracias o nuestros amigos de Doppio
$lave (valorado en 60 €).

- i¥ mucho més! Material deportivo cortesia de nuestros
colaboradores 3H €ycles, TodoBici Cuenca, X -Sauce,
Decathlon...

COLABORADORES:

ALDJAMIENTD RECOMENDADO

((3 adsd Rural Marcelina

2014
LOS 10 MEJORES OE CUENCA

C/La Fuente, 4
16870 BETETA (Cuenca)

") 969 23 57 22
650 14 76 47

@ miguelangelcheca@yahoo.es

AN
—y http://www.beteta.com.es/

\_




/,-J partamentos

Turisticos Garci

C/La Cavaq, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

969 318 006
625 031179

va bascanos en: http://www.toprural.com

Glojdmi(lnlos

Rurales Carmen
C/La Fuente, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 81
615 07 4417
g info@alojamientosruralescarmen.es

\",Iwr, http://www.dlojamientosruralescarmen.es/ bl i )

(de rtamentos Rurales

EFl Corral

Cl/ jimenq, 14
16891 CANIZARES (Cuenca)

659 38 94 41
653 55 30 83

@ celiacrespogomez@hotmail.com

A
\\W,l“'wl, www.apartamentoselcorral.com




camping \
La De/zesa

CANAMARES CUENCA

Ctra. CM -210, km 31
@ 16890 CANAMARES (Cuenca)

969 310 471
639 552 143

g info@campingladehesa.es
@httb:h’www.cqmbinqladehesa.es .

Casa rural en plena Serrania de Cuenca, tres habitaciones con zona de
estar, jacuzzi en la habitacion y dos de ellas con chimenea. Se alquila
exclusivamente por habitaciones. Tras la Maratén sortearemos una estancia

de fin de semana en la Habitacion del Arce.

® POYATOS (Cuenca)
@ 656 498 051

g reservasClashazas.com

&
\ http://www.lashazas.com/
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((filb‘ds Rurales
dAsador EI Perula

Cmno. de la Lagung, s/n
16879 EL TOBAR (Cuenca)

@ 969 3182 41
626 36 87 31

® reservas@lagunadeltobar.com

A
v, il http://www.casaruralelperuladeltobar.com/

4

Hostal-VMeson Castilla

Casas Rurales I Tobar
Cmno. de la Lagunag, 41 7 i -_:.'., o

16879 EL TOBAR (Cuenca)

969 3180 38
655 339 364

g info@casasruraleseltobar.com ==

A,
o http://www. casasruraleseltobar.com/

ﬂlpartamcnt()s Rurales \

£l Tormagal

-Resfaurante I Roetoa

C/El Parque, s/n
16878 MASEGOSA (Cuenca)

269 31 8183 /646 50 52 99

Apartamentos El Tormagal

www.apartamentoseltormagal.com

pas o




(H ostial Rural Amador A
h ((In i Y X é

C/San Martin de Porres, s/in
16890 PUENTE DE VADILLOS

(Cuenca)
969 313177 %
628 44 43 94

AMADOR

g hostalamador@hotmail.com

AN
\ &y http://www.hostalruralamador.es/

G{) tel Rural Caseriro

de Vadillos

C/San Martin de Porres, s/n
16892 PUENTE DE VADILLOS
(Cuenca)

@ 969 3132 39

® caseriodevadillos@gmail.com

A
k Wy http://lwww.caseriodevadillos.es/

Gotel Rural Casa Parri
RUTAS A
CABALLO

-Meson dsador-
C/ Redl, 19
19463 POVEDA DE LA SIERRA
(Guadalajara)

") 949 8172 23
660 29 48 54

g info@hotelcasaparr.com

&
w  www.hotelcasaparri.com




ﬂllmr;jue Rural 1/to Tajo \

Restaurante-centro de actividadoes
C/ Las Ercs, 8 .

19463 POVEDA DE LA SIERRA
(Guaddlajara)

"\ 949 8162 69
667 75 96 45

& info@asdonaventura.com

www 3 =
&U’ http://www.alberguealtotdgjo.es/

(b"u'- Restaurante 2 \
‘ YNl El Fosil

Casa Rurdlg, 7 .

C/ ctra. Villanueva, 1 e &

@ PENALEN (Guadalajara)

@ 699 749 045
949 816 323 / 949 822 298

g crelfosil@gmail.com

Especialidad en carnes de caza, ensaladas

templadas, carnes a la brasa, tostas...
Disponemos de alojamiento para 12 personas

Hotel FUERTESCUSA
Centro de turismo_dcliyvo
MENU DEPORTISTA 11€ it ¢

©® FUERTESCUSA (Cuenca)

) 648.030.621

22



/ﬁ’(’sid”l'(’lﬂfﬂ Ciasa Tere \

C/ Pocillo, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 79

(ﬁ’t‘ staurante

Ll Pescador

RESTAURANTE \
EL PESCADOR

o
e -

C/Real, s/n i
POVEDA DE LA SIERRA (Guqddhjdrd)'u![

@ 622 499 246

Mena del dia - Asados al horno E
Carnes d la brasa — Pescados variados

Nacimiento del Rio Cuervo, s/n
16150 VEGA DEL CODORNO

(Cuenca)




/Bzu' - Restauranite \

i @ g | '-“ (et BAR RESTAURANTE
La Dehesa B, Coa PRI e

Ctra. CM-?IO, km 31 ELL
@ 16890 CANAMARES (Cuenca) 1§

") 969 310 237

\ 656 999 076

cdfe Bar Hermosilla

Plaza Mayor, 10
16870 BETETA (Cuenca)

)

Plaza Mayor, 8
16870 BETETA (Cuenca)

969 318138
636 38 33 90

-§ Precios populares y gran variedad

B E TE T A de raciones, tostas, platos combinados...

CUENCA




B dl l 1c t Orld C/Llano de la Huerta, 4
16890 PUENTE DE VADILLOS

(Cuenca)

Prueba nuestros platos combinados,
raciones y bocadillos.

(Pllll

Rubio

@ C/ Soledad, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 659 342 024
A

\w http://pubrubio-beteta.blogspot.com.es/ /

25



Ctra. Beteta- Carrascosa, km 1,5
16870 BETETA (Cuenca)

@ 672 36 00 80

g info@albergueboletus.com

A
&y http://www.albergueboletus.com/ /

Mina romana de Cueva del Hierro
Centro de Interpretacion de la Mineria
Ruta de espeleologia

16879 CUEVA DEL HIERRO
(Cuenca)

@ 969 3183 65

® cuevadelhierro@cuevadelhierro.com

MINA CUEVA DEL HIERRG

ey http:// delhi /
oy http://www.cuevadelhierro.com

@ 676 36 57 89 \

g info@ecoexperience.es
|

A http://ecoexperience.es/
o

\Eﬁ-“E%I‘AEhTA CUENCA
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/,1252 Beteli

Rartael Lopez

Carretera CM-210 km 53
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 56

Gasolinera, tienda de comestibles, ==
bebidas frias, hielo ...

RMetal2last, . 1.

jes MANUFACTURAS METALICAS

FABRICA: Avda. del Hotel, N° 6 Pol. Ind. LA POSTURA. 28340
Valdemoro, Madrid

Teléfonos: 91 808 47 00. FAX: 91 808 47 01

http:/iIwww.metalplastweb.com/

3

\_
=

i
DIEGO PUERTA LAZAR(

C/ Solano, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

A
\ @ 667 85 38 63 il http://diegopuerta007.wix.com/

& diego.puerta.lazaro®@gmail.com

= o

= = Ingeniero de Edificacidn
= L=

5 =A\ A CUENCA - MADRID - GUADALAJARA

Y
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comestibles dna

sltanco y

C/Redl, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 75

Estanco — Quiosco
Charcuteria y Alimentacién

ﬁ)l’();,fll eria-Pertumeria \

Cristinag Chacon

C/Fernando el Catdlico, 18
16870 BETETA (Cuenca)

Productos de drogueria, perfumeria,
cosmética, limpieza, pintura, barnices,

\disolventes, papeles, etc.

Panaderra-

Bollerra Lazaro

C/Fernando el Catdlico, 15
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 30

Abierto de Lunes a Sdbado de 9:00 a 14:30 h.
Qecialidud en pan de lefia y reposteria tradicional

28



_/ | ?} peluqueria tu lugar \
T *s en beteta

f 'v

\ e

C/La Fuente, 2
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3189 43 Pide Cita
Marianas y sdbados: 10:00-14:00 h

Tardes: 16:00-19:00 h
Lunes cerrado

| ""suu

C/ Fernando el Catélico, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3183 47
K | ferbeteta@hotmail.com

recicl@s

C/ Ibizq, 23 Bajos 12
43005 TARRAGONA

PRODUCTOS

Cartuchos de tinta (Ink-Jet) + Cartuchos de laser (Toner)
@ 977 24 2729

Trabajamos todas las marcas:

H.P, Epson, Canon, Lexmark, Brother, Olivetti . .
’ Dll, e, . : & reciclas@tinet.org

Los Cartuchos originales, se reconvierten en .
\\ Cartuchos reciclados XL (Méx?ma capacidad) y. w http:”reCIdGS.eSf )

29




H FARMACIA
BETETA
Ldo.D. Alfredo Monteagudo Sudrez | :

Pza. Iglesia, 3
16870 BETETA (Cuenca)

969 3182 50
6291812 47

\ ® alfredomonteagudo@redfarma.org

[ JPromo

www.promognk.es

Crta. de Valencia. Polg. Ind. Cuberg, nave 8.
k 16004 Cuenca  Teléfono: 969220948 /

30
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w

— A2 https://arcaduzceramica.es
cegramica N

C/ Hermnos del Moradl, 13
28019 MADRID

@ 636 949 899

Q arcaduzceramica@gmail.com

-

Gutasvrl [C1O

C/ lIsabel la Catélica, 46
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 318168

L-V: 8:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h

decdos: 8:30 a14:00 h

Carnicerira Moreno

o

Ora

clinica dental

C/ Princesa Zaida 15, bajo
16002 CUENCA

@ 969 22 32 66

\ 50 http://www.oraluz.com
b~ 4
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V VAY
Expresarte

disefo & publicidad

¢* Equipaciones deportivas FLower™
¢ Regalos promocionales

¢ Personalizacion textil

¢ Vinilos/adhesivos

¢ Disefo grafico

¢ Banderas

¢ Imprenta

¢ Trofeos

{Hablomos?

O +3467514 2649

o déjanos tus datos

Expresarte_diseno y te lamamos
alba.expresarte@gmail.com

"% 5

expresartedisefio.com

¢ Expresarte Diseno

Tus ideas hechas

REALIDAD




£\ketas

DEPORTE Y MONTANA

ITu nueva tienda de deportes en Cuencal

- Material técnico de - Escalada - Camping - Libreria Vidjes
montaia - Trail - Rincon del equipador - Calzado

608312730
bolassportcuenca@gmail.com
Avda. de los Alfares, 76, CP. 16002 Cuenca

Bike Shos

C/ Antonio Maurg, 8 bajo @ 969 2142 25
16003 CUENCA

o0 http://www.3hcycles.es

33




2/240 %w

Weandd. Maete. Sosing

C/ Rodolfo Llopis, 1
16002 CUENCA

@ 969 238 575

g todobicicuenca@hotmail.com

A http://todobicicuenca.com/

/

w
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ORGANIZA: Ayuntamiento de Beteta |

PATROCINA: Juntade Comunidades de Castillal.a Mancha | Diputacion
Provincial de Cuenca | Solan de Cabras | Flectomin |

AYUNTAMIENTOS COLABORADORES: Ayto. Sta. Maria del Val | Ayto.
Lagunaseca | Ayto. Masegosa | Ayto Cueva del Hierro | Ayto. Valsalobre|| Ayto.
Carrascosa de la Sierral

COLABORADOR ORO: Expresarte - disefio&publicidad |

COLABORADORES PLATA: Bolas Sport (Cuenca) | Casa de las Hazas
(Povatos) |

COLABORADORES: 3H Cycles (Cuenca) | Albergue Alto Tajo-Centro
Actividades (Poveda) | Alberguc Boletus (Beteta) | Alojamicentos Rurales Carmen
(Beteta) | Apartamentos El Corral (Caiiizarcs) | Apartamentos Garcia (Beteta) |
Apartamentos rurales El Tormagal v Restaurante El Refugio (Masegosa) | Arcaduz
Ceramica (Madrid) | Autoservicio-Carniceria Moreno (Beteta) | Bar —Restaurante
La Dehesa (Cafiamares) | Bar Victoria (Vadilles) | Bar Jano (Beteta) | Café-Bar

, Hermosilla (Beteta) | Camping La Dehesa (Caflamares) | Casas Rurales y s
DY fl Restaurante El Perula (El Tobar) | Casa Rural Marcelina (Beteta) | Clinica Dental

¥ Oraluz (Cuenca) | Coca-Cola D ecathlon | Diego Puerta-Ingenicro Edificacion
&& (Beteta) | Doppio Slavo (Cuenca) | Drogueria-perfumeria Cristina Chacén
¥asd ° (Beteta) | EcoExperience (Cuenca) | Estanco y Comestibles Ana (Beteta) |
: Farmacia Monteagudo (Beteta) | Ferreteria-Drogueria Dionisio (Beteta) | Hostal
£ Amador (Vadillos) | Hostal-Mesdon Castilla y Casas Rurales El Tobar | Hotel
Rural Casa Parri (Poveda) | Hotel Rural Caserio de Vadillos (Vadillos) |
#2 Iberobike | Meson Sierra Alta (Vega del Codorno) | MetalPlast (Madrid) | Mina
Romana Cueva del Hierro | Mitto | Panaderia-Bolleria Lazaro (Beteta) |
Pelugueria Tu Lugar (Beteta) | Promo QNK (Cuenca) | Pub Rubio (Beteta) |
Recicl@s (Tarragona) | Restaurante Casa Tere (Beteta) Restaurante y Casa Rural
El Fosil (Pefialén) | Restaurante El Pesacador (Poveda) | Serijel | TodoBici
(Cuenca) | U.S. Rafael Lopez - Petronor (Beteta) | X-Sauce
J

SALES MINERALES

DE BETETA

www.betetabikextreme.com
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