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AYUNTAMIENTO
DE BETETA

o

Un afio mas sed todos bienvenidos a la cuarta edicién de la Beteta
Marathon BikeXtreme. Poco a poco, con vuestra ayuda, vamos cumplientdo el
objetivo de convertir nuestra comarca de la Serrania Alta de Cuenca en un
referente turistico y deportivo, aprovechando su enorme potencial natural y
paisajistico.

En esta edicion hemos decidido introducir cambios importantes,
sustituyendo el recorrido de 82 km que pudisteis disfrutar en las pasadas
ediciones por dos nuevas rutas: una de 60 km para aquellos que no se atrevian
con los 80km y otra con 100 km para los que querian mas kilémetros de
Beteta Bike Xtreme, transitando pistas y senderos que discurren por nada
menos que siete términos municipales diferentes de nuestra comarca de la
Serrania de Cuenca.

Y es por ello que deseamos que disfrutéis con cada kilémetro,
conviviendo con un entorno natural Gnico. Confiamos en vuestro respeto por
el medioambiente y os invitamos a volver siempre que querais.

Este suefio hubiera sido posible sin la dedicacion y entrega del equipo
organizador, ademés queremos dar las gracias a la Diputacién Provincial de
Cuenca por su apoyo y a las deméas administraciones publicas y ayuntamientos
vecinos por su cercana colaboracion, también a los patrocinadores por confiar
en este evento y el apoyo incondicional de colaboradores, principalmente
pequefias empresas locales que se vuelcan cada afio en la prueba. No
querriamos terminar sin dar las gracias a todos los voluntarios, cuya labor es
el engranaje clave para que esta maquina camine hacia delante.

Os deseamos que paséis un buen dia, suerte y a disfrutar.

Equipo Organizador de la
111 Beteta Marathon Bike Xtreme



La celebracion de la Beteta Marathon Bike Xtrem ha
supuesto un antes y un después en el estilo de ocio de
algunos de los que vivimos y pasamos nuestros ratos de
ocio en la zona de Beteta. La mayoria de nosotros descubrimos y nos enganchamos a
este deporte como consecuencia de la celebracion de aquella primera edicion de ésta
prueba. Ya en aquel primer momento, sentimos envidia sana cuando vimos como
disfrutaban cada uno de los casi 300 participantes, hablaban de la belleza del entorno y
de la experiencia vivida. Al mismo tiempo un sentimiento de sonrojo asomaban en
nuestros rostros cuando nos preguntaban por el club del pueblo, pero realmente no
existia. Fue asi, como poco a poco el ciclismo de montafia nos fue seduciendo, surgi6
la idea de quedar los domingos para hacer pequefias rutas, y finalmente este verano
decidimos dar el paso y formalizar nuestro CLUB BETETA MTB.

Este club naci6 con pocos socios, apenas unos 20, pero como teniamos ganas de crecer
en poco tiempo hemos superado esa cifra. Y con esas ganas de ser cada dia mas, es por
lo que este club siempre estara abierto a todas aquellas personas que quieran compartir
con nosotros buenos momentos, sean de donde sean y tengan la edad que tengan.
Perseguimos con nuestro club realizar una labor de union entras las personas de la
zona, que nadie se quede un domingo sin salir en bici por no tener un amigo con quien
ir. Estamos orgullosos de tener en nuestro club miembros de todas las edades, desde
nuestros socios mas pequefios que con tal solo 12 afios nos aportan frescura, energia y
algun punto de locura, hasta los mas experimentados que con su ensefianza y cordura
siempre ponen el punto de equilibrio en nuestras rutas.

Son muchas las personas que han querido colaborar con nosotros en la creacion de este
club, tanto de forma econémica (comercios, hosteleria, pequefia industria, etc.), como
con sus palabras de animo e ilusidn, a todos ellos muchas gracias.

También hay que mencionar a aquellas primeras personas que tuvieron la valentia y la
decision de organizar un evento de esta envergadura y que han conseguido arrastrar a
todo un pueblo por un fin comdn. jEnhorabuena! La Beteta Bike Xtreme, es cada dia
mas grande. Y por supuesto a todos nuestros socios, todos ellos han ayudado a que este
proyecto saliese adelante. Sin olvidar, a todos aquellos venidos de los pueblos de
alrededor que también han querido sumarse a nosotros consiguiendo que este club sea
un simbolo de unidn entre las personas de la Serrania Conquense. Por ultimo,
agradecer la colaboracion en todos los sentidos al Excelentisimo Ayuntamiento de
Beteta, asi las cosas son mas féciles.

Solo me queda deciros, a la organizacién no perdais la ilusion y las fuerzas para
organizar la siguiente; y a los corredores y acompafantes, disfrutad de la carrera, y
volved para disfrutar de los lugares por donde el dia 9 de junio pasareis tan rapido, que
no podréis llegar a observar la verdadera belleza del entorno que nos rodea.

Gracias a todos. CLUB BETETA MTB



El recorrido de la Beteta Marathon BikeXtreme arranca y finaliza
en la localidad de Beteta pasando por muchos de los pueblos que
configuran su comarca: El Tobar, Santa Maria del Val, Lagunaseca,
Masegosa, Cueva del Hierro, Valsalobre y Carrascosa. Durante el
recorrido los participantes bordearan espacios naturales protegidos
como la Laguna Grande de El Tobar, el Monumento Natural
de las Torcas de Lagunaseca, el Monumento Natural de Muela
Pinilla y el Puntal (Masegosa), el Parque Natural del Alto
Tajo (Beteta), el Monumento Natural de Serrezuela
(Valsalobre) y el Monumento Natural de la Hoz de Beteta y
Sumidero de Mata Asnos.

Una vez dejado atras Beteta, llegamos
a un pueblo con encanto: El Tobar,
mas adelante pueden contemplarse las
Lagunas, grande y Pequena de El
Tobar, Protegidas y declaradas
Refugio de caza. Sus riberas se hallan
repletas de carrizos y eneas donde
anidan fochas, zampullines y 4nades
reales

Siguiendo el trazado encontramos un
prototipo de pueblo serrano,
junto al rio Cuervo, que aqui se
hace embalse en La Tosca, es
Santa Maria del Val con sus
callejas estrechas e irregulares.

Mas adelante, en Lagunaseca
se muestran una serie de hoyos
mas o menos circulares

conocidos como torcas. Las

torcas funcionan como sumideros de agua de lluvia abasteciendo
cauces subterraneos que afloran a decenas de kilémetros. En la
iglesia de S. Bernabé encontramos un bello artesonado mudéjar,
recomendable visitar.



Bordearemos el M.N. de Muela Pinilla y el Puntal, a pocos

kilémetros de nuestra ruta nos espera Masegosa construida en un

altiplano. Esta zona es abundante en cuevas y en fenémenos

paisajisticos karsticos, y posee el encinar mds alto de la provincia.

En Cueva del Hierro encontramos
la tradicional arquitectura negra
que recibe el nombre por la
utilizacién de piedra oscura, rica en
compuestos ferrosos, presente en
iglesia y muros de

Es

sus casas,

contencién de sus callejas.

obligada la visita a su Mina Romana y museo de la mineria.

Al Norte de Beteta encontramos Valsalobre que debe su nombre a

la existencia de manantiales, esta vez salinos. Esta poblacién fue

muy importante en las Edades
Media y Moderna por ser paso
de el

Levante y Sur.

trashumancia hacia

Mas adelante Carrascosa es
obligado de
encuentro para los aficionados

un punto

a la espeleologia dada su
abundancia en cavidades.

AYUNTAMIENTOS COLABORADORES:

Ayuntamiento de Sta.Maria del Val
Ayuntamiento de Lagunaseca.
Ayuntamiento de Masegosa.
Ayuntamiento de Cueva del Hierro.
Ayuntamiento de Valsalobre.

Ayuntamiento de Carrascosa de la Sierra.



RECORRIDOS
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RECORRIDO LARGO - 100 KM

Altitud
1600m

1500m
1400m
1300m
1200m

1100m

Okm 20km 40km 60km 80km 100BEkm

Distancia total: 102.03 km
Elevacion maxima: 1573 m
Elevacion minima: 1117 m

RECORRIDO CORTO - 60 KM

Altitud
1600m

1500m
1400m
1300m
1200m

1100m
Okm 10km 20km 30km 40km 50km

Distancia total: 58.7 km
Elevacién maxima: 1574 m
Elevacion minima: 1121 m

ZONAS DE PELIGRO

El peligro se encuentra en todas las bajadas pero podemos destacar

por su importancia los siguientes:

ZONAS DE PELIGRO RECORRIDO LARGO
- Separacion de los dos recorridos kilometro 3,5 aprox.
- Inicio senda técnica kildmetro 9 aprox.

- Vadeo rio kilémetro 10,5 aprox.

9

59km



Subida técnica de 300m kilémetro 28 aprox.

Inicio senda kilémetro 29 aprox.

Curvas cerradas de la bajada del kilometro 34 aprox.
Final de la bajada del kilometro 36 aprox.

Vadeo rio kildbmetro 46,5 aprox.

ncorporacion a la carretera en el kildometro 48,5 aprox. por
ser en el final de una bajada pronunciada.

Inicio senda de bajada en el kilometro 56 aprox.

Bajada pedregosa tras el pueblo abandonado del
Valtablado de Beteta hacia Valsalobre en el kilémetro 64.
Bajada hacia la zona del campamento Boletus en el
kilometro 80. Es una bajada muy rapida que acaba en
curva a izquierdas.

Bajada de senda hacia El Tobar en el kilbmetro 96 aprox.

ZONAS DE PELIGRO RECORRIDO CORTO

Separacion de los dos recorridos km 3,5 aprox.

Curvas cerradas de la bajada del kilometro 13.

Final de la bajada del kildometro 15 aprox.

Vadeo rio kildmetro 24.

Incorporaciéon a la carretera en el kildbmetro 26 aprox., por ser
en el final de una bajada pronunciada.

Senda de bajada en el kildémetro 34 aprox. por ser uno de los
dos tramos de senda de la prueba.

Bajada pedregosa tras el pueblo abandonado del
Valtablado de Beteta hacia Valsalobre en el kilometro 42.
Desvié recorrido corto km 48 aprox.

Inicio de senda km 52 aprox.

Cruce peligros en carretera km 57 aprox.

10
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PROGRAMACION IV BETETA MARATHON BIKE XTREME

VIERNES 8 DE JUNIO

17:00-21:00 h Entrega de dorsales en el salon de actos del

20:00 h

7:30 h

8:45h

9:00 h

9:45 h

10:00 h

Ayuntamiento.

Presentacion del Club Beteta MTB en la plaza.

SABADO 9 DE JUNIO

Continuamos con la entrega de dorsales.

Cierre de recogida de dorsales para 100 KM.

Salida de los corredores RECORRIDO 100 km.

Cierre de recogida de dorsales para 60 KM.

Salida de los corredores RECORRIDO 60 km.

15


Pulla
Texto escrito a máquina

Pulla
Texto escrito a máquina


11:00 h
12:30 h
13:00 h
14:30 h

16:00 h

18:00 h

18:30 h

Parque infantil en el frontén.

Hora prevista de la llegada de los primeros corredores.
Comienzo de la comida para los que vayan terminando.
Entrega de trofeos y premios en la Plaza Mayor.

Cierre de la carrera RECORRIDO 60 KM.

Continua el parque infantil en el fronton.

Cierre de la carrera RECORRIDO 100 KM.

Sorteo de regalos de nuestros colaboradores entre los
participantes. Musica en la plaza.

Sortearemos material deportivo cortesia de nuestros colaboradores:
Bolas $port, CROWN, 3H Cycles, TodoBici Cuenca, Doppio $laveo,

Expresarte Diseiio, MITTO, $erijel, ...

16



Apartamentos
Turisticos ADELA

C/La Cavaq, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 318 006
625 031 179
AN

www btiscanos en: http://www.toprural.com

Alojamientos
Rurales Carmen

C/La Fuente, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 81
615 07 4417

® info@alojamientosruralescarmen.es

AN
B http://www.alojamientosruralescarmen.es/

« 3830 »

C/La Fuente, 4
16870 BETETA (Cuenca)

") 969 23 57 22
650 14 76 47

g miguelangelcheca@yahoo.es

AN
i http://www.beteta.com.es/




Real Balneario Solan de Cabras

Paraje Solén de Cabras
16893 Soldn de Cabras, ﬁ reservas@rbsc.es
BETETA (Cuenca)
A
@ 969 18 60 10 Ly http://www.rbsc.es/

18



Ctra. Beteta- Carrqscosa, km1,5
16870 BETETA (Cuenca)

@ 672 36 00 80

g info@albergueboletus.com

A
(i http://www.albergueboletus.com/

« (383 >

camping
‘\La Dehesa

CANAMARES CUENCA

Ctra. CM-210, km 31
@ 16890 CANAMARES (Cuenca)

969 310 471
639 552143

® info@campingladehesa.es

=Y .
o htto://www.cambinaladehesa.es

C/ Pocillo, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 79

19


http://www.camping/
http://www.camping/

Casas Rurales y
Asador El Perula

Cmno. de la Lagung, s/n
16879 EL TOBAR (Cuenca)

@ 969 3182 41
626 36 87 31

g reservas@lagunadeltobar.com

AN
wy http://www.casaruralelperuladeltobar.com/

Cmno. de la Laguna, 41
16879 EL TOBAR (Cuenca) [\

969 3180 38
655 339 364

® info@casasruraleseltobar.com

Y
& http://www. casasruraleseltobar.com/

< 83 >
Apartamentos Rurales
El Tormagal

-Restaurante EI Refugio-

C/El Parque, s/n
16878 MASEGOSA (Cuenca)

969 318183 /646 50 52 99

Apartamentos El Tormagail

www.apartamentoseltormagal.com

B @®




Hostal Rural Amador*~
‘Iﬂa ¢ & Y X 4’

C/San Martin de Porres, s/n
16890 PUENTE DE VADILLOS

(Cuenca)
"\ 969 313177 %
62844 4394

AMADOR

g hostalamador@hotmail.com

AN
fad http://www.hostalruralamador.es/

< B30 >

Hotel Rural Caserio
de Vadillos*~*

C/San Martin de Porres, s/n J s
16892 PUENTE DE VADILLOS = W LLLLLLLLL

(Cuenca)

@ 969 3132 39

g caseriodevadillos@gmail.com

AN i :
Sy http://www.caseriodevadillos.es/

< 383 >
Hotel Rural Casa Parri

-Meson Asador- RUTAS A
CABALLO

C/ Real, 19
19463 POVEDA DE LA SIERRA

(Guadalajara)
@ 949 8172 23
660 29 48 54
® info@hotelcasaparri.com

www

¥ www.hotelcasaparri.com


mailto:info@hotelcasaparri.com

Bar La Surena

AU T l il

Plaza Mayor, 9 | prmRy
16870 BETETA (Cuenca) ‘ -

i

Plaza Mayor, 8
16870 BETETA (Cuenca)

7\ 969 318138
~ 636 38 33 90

Precios populares y gran variedad
B ET E T A de raciones, tostas, platos combinados...
CUENCA

< (383D »
Pub
Rubio
@ C/ Soledad, s/n
16870 BETETA (Cuenca)
659 342 024

oy
o http://pubrubio-beteta.blogspot.com.es/

22



BENZA

Husqvarna

AGROCUENCA FORESTAL, S.L.

POLIGONO LA CERRAJERA, 8 CUENCA 16002
Teléfono 969229614 Fax: 969221718

23


tel:969229614
tel:969221718

ariana
atura EAKNL

© Agua: Riego por goteo

@ Aparcamiento

¢h Préstamo de herramientas
2 Guia de un monitor

it Parcela vallada, preparada
para el cultivo. Parcelas de 50m?por 25€ /mes

Parcelas de 100m?por 40€ /mes

Mina romana de Cueva del Hierro
Centro de Interpretacion de la Mineria
Ruta de espeleologia

@ 16879 CUEVA DEL HIERRO
(Cuenca)

@ 969 3183 65

g cuevadelhierro@cuevadelhierro.com

HIMA GUEVA DEL HIERRO

P

ey http:// delhi /
oy http://www.cuevadelhierro.com

24



Ora

clinica dental

C/ Princesa Zaida 15, bajo
16002 CUENCA

@ 969 22 32 66
AN

www http://www.oraluz.com

@ 676 36 57 89

® info@ecoexperience.es

A http://ecoexperience.es/

www

ECOEXPERIENCE

EXPERIMENTA CUENCA

25



VEGACALOR, S.L.

CALDERAS EQUIPO AIRE MANTENIMIENTO
MURALES SOLAR ACONDICIONADO COMUNIDADES

Direccidéns Calle Priego, 4 16003 CUENCA
Teléfonos 969 231869 - 626 486 773

WEB: www.vegacalor.es

E-mails vegacalor@atc.baxi.es

< B30 >

R
MANUFACTURAS METALICAS ‘ ’
Fdébrica: Avda. del Hotel, 6
Pol. Ind. La Postura

e

28343 Valdemoro (Madrid)
Teléfono: 91 808 47 00

fabrica@metalplastweb.com me ta l_ p l_a = t

www.matalplastweb.com

26


mailto:fabrica@metalplastweb.com

Estanco y
comestibles Ana

C/Readl, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 75

Estanco — Quiosco
Charcuteria y Alimentacion

< (283D >
Drogueria-Perfumeria

Cristina Chacon

C/Fernando el Catélico, 18
16870 BETETA (Cuenca)

Productos de drogueria, perfumeria,

cosmética, limpieza, pintura, barnices,
disolventes, papeles, etc.

Panaderia-
Bolleria Lazaro

C/Fernando el Catdlico, 15
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 30

Abierto de Lunes a Sdbado de 9:00 a 14:30 h.
Especialidad en pan de lefia y reposteria tradicional

27



peluqueria tu lugar

*% en beteta
N
b C/La Fuente, 2
\ 16870 BETETA (Cuenca)
, )
K‘ Z @ 969 3189 43 Pide Cita
@ Maranas y sébados: 10:00-14:00 h
NS Tardes: 16:00-19:00 h
Lunes cerrado

ge--o
Dionisio Martinez

N

\\\\\

dragusria

C/ Fernando el Catélico, s/n
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3183 47

g ferbeteta@hotmail.com

< 3830 »

recicl@s

@ C/ lIbiza, 23 Bajos 12
43005 TARRAGONA

PRODUCTOS
Cartuchos de tinta (Ink-Jet) + Cartuchos de laser (Toner)
@ 977242729
Trabajamos todas las marcas: )
H.P, Epson, Canon, Lexmark, Brother, Olivetti, . X
Dell, etc. ® reciclas@tinet.org
Los Cartuchos originales, se reconvierten en m htt // . | /
Cartuchos reciclados XL (Maxima capacidad) p://recicias.es
- ) A~ 4

28



LEGO PUERTA LAZARO

= Ingeniero de Edificacidn

uitectur

Ingenieria
Ar

A\ . CUENCA - MADRID - GUADALAJARA

C/ Solano, s/n ’ :
16870 BETETA (Cuenca) ® diego.puerta.lazaro@gmail.com

AN
@ 667 85 38 63 & http://diegopuerta007.wix.com/

e'!’:EMUWACU\
BETETA
Ldo.D. Alfredo Monteagudo Suirez

Pza. Iglesia, 3
16870 BETETA (Cuenca)

") 969 3182 50
629 18 12 47

® alfredomonteagudo@redfarma.org

< (38D >
Supermercado

Luengo

Calle Iglesia s/n
@ 16870 BETETA (Cuenca)

G@D 969 318190

29



C/ Hermanos del Moral, 13
28019 MADRID

@ 636 949 899

& arcaduzceramica@gmail.com

A https://arcaduzceramica.es

cegramica -
< 383D >
Autoservicio

Carniceria Moreno

C! Isabel la Catdlica, 46
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3181 68

L-V: 8:30 c14:00 h y 17:00 1 20:00 h
Sébados: 8:30 a14:00 h

< (83 >

U.S. Beteta
Rafael Lopez

Carretera CM-210 km 53
16870 BETETA (Cuenca)

@ 969 3180 56

Gasolinera, tienda de comestibles,
bebidas frias, hielo ...

30



y VAV
Expresarte

diserfo & publicidad

¢;Hablamos?

O +3467514 26 49

o déjanos tus datos

Expresarte_diseno y te llamamos
© alba.expresarte@gmail.com

"% %

expresartediseno.com

() Expresarte Disefio

Tus ideas hechas

REALIDAD

ROMO
JPROM

www.promogqnk.es

Crta. de Valencia. Polg. Ind. Cuberg, nave 8.
16004 Cuenca Teléfono: 969220948

31
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S\ Relas

DEPORTE Y MONTANA

ITu nueva tienda de deportes en Cuencal

- Material técnico de - Escalada - Camping - Libreria -Viajes
montaia - Trail *Rincén del equipador - Calzado

608312730
bolassportcuenca@gmail.com
Avda. de los Alfares, 76, CP: 16002 Cuenca

Bike Shor

4
C/ Antonio Maura, 8 bajo @ 969 2142 25

1egon CUENEA o http://www.3hcycles.es

33



cro\n.

www.jointhecrown.com

C/ Rodolfo Llopis, 1
16002 CUENCA

@ 969 238 575
d

g todobicicuenca@hotmail.com

A2 http://todobicicuenca.com/
A~ 4
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COLABORADOR DE ESTA PRUEBA
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D0S RECORRIDOS

PATROCINA: Juntade Comunidades de CastillaLa Mancha | Diputacién
Provincial de Cuenca | Solan de Cabras | Flectomin | Ambulancias Cuenca UTE

J AYUNTAMIENTOS COLABORADORES: Ayto. Sta. Maria del Val | Ayto.

Lagunaseca | Ayto. Masegosa | Ayto Cueva del Hierro | Ayto. Valsalobre|| Ayto.
Carrascosa de la Sierra|

COLABORADOR ORO: Benza - Husqvarna | Real Balneario Solan de Cabras |
ULB Sports

COLABORADORES PLATA: Bolas Sport (Cuenca) |ICROWN (Cuenca) |
Expresarte, disefio & publicidad | Maniana Natura (Mariana) | OraLuz Clinica
dental (Cuenca) | Vegacalor (Cuenca) |

COLABORADORES: 3H Cycles (Cuenca) | Albergue Boletus (Beteta) |
Alojamientos Rurales Carmen (Beteta) | Apartamentos Adela(Beteta) |
Apartamentos rurales El Tormagal y Restaurante EI Refugio (Masegosa) |
Arcaduz Ceramica (Madrid)| Autoservicio Carniceria Moreno (Beteta) |
Supermercado Luengo (Beteta) | Bar Jano (Beteta) | Bar La Surefia (Beteta) |
Camping La Dehesa (Cafiamares) | Casas Rurales y Restaurante El-Perula (El
Tobar) | Casa Rural Marcelina (Beteta) | Diego Puerta-Ingeniero’ Edificacion
(Beteta) | Doppio Slavo (Cuenca) | Drogueria-perfumeria Cristina Chacon
(Beteta) | EcoExperience (Cuenca) | Estanco y Comestibles Ana (Beteta) |
Farmacia Monteagudo (Beteta) | Ferreteria-Drogueria Dionisio (Beteta) | Hostal
Amador (Vadillos) | Hostal-Meson Castilla y Casas Rurales El Tobar | Hotel
Rural Casa Parri (Poveda) | Hotel Rural Caserio de Vadillos (Vadillos) |
Iberobike | MetalPlast (Madrid) | Mina Romana Cueva del Hierro | Mitto |
Panaderia-Bolleria L&zaro (Beteta) | Peluqueria Tu Lugar (Beteta) | Promo QNK
(Cuenca) | Pub Rubio/(Beteta) | Recicl@s (Tarragona) | Restaurante Casa Tere
(Beteta) | Serijel | TodoBici (Cuenca) | U.S. Rafael L6pez - Petronor (Beteta) |

SOLAN

DOE CABRAS
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Castilla-La Mancha AYUNTAMIENTO DE BETETA DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA “






